


COM O APOIO DO

ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS

Orientação através

- Do diálogo

- Da confiança 

Parentalidade positiva 

- Respeita os direitos das 
crianças online 

- Capacita-as a prosperarem 
no ambiente digital.
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Importante
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Comunicação 

Base da educação digital positiva 

Com quem estás a falar 
online (colegas de turma, 
amigos da mesma cidade / 
do exterior, estranhos)?”

O que estás a fazer online?

A que estás a aceder online 
(tipo de sites, plataformas, 
etc.)?

Quanto tempo achas que 
ainda vais ficar online?
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Encorajar a falar quando alguém ou 
algo online os faça sentir mal ou 
ameaçados. 
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Trabalhar em conjunto - negociar  para estabelecer regras e 
limites. 
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No mundo real, há muitas situações que oferecem perigos e não é por isso que as 
evitamos!
Devemos estar cientes dos riscos para os saber contornar e evitar!

Ponderação e Sensatez 

O maior perigo relativo à Internet é não a utilizar e não 
educar para a sua utilização!



OBRIGADA
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