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Recorda …



Um polígono diz-se regular se tiver todos os lados de igual 

comprimento e todos os ângulos de igual amplitude. 
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Qualquer polígono regular inscrito numa circunferência pode ser

decomposto em triângulos isósceles iguais com vértice no

centro da circunferência, tal como sugere a seguinte sequência

de figuras.

Polígono regular inscrito numa circunferência

Um polígono diz-se inscrito numa circunferência quando todos

os seus vértices são pontos da circunferência.



Exemplo:

O segmento de reta 𝑂𝑀 é um apótema do octógono

𝐴𝐵𝐶𝐷𝐸𝐹𝐺𝐻 .
Apótema

O octógono regular 𝐴𝐵𝐶𝐷𝐸𝐹𝐺𝐻 inscrito

na circunferência de centro no ponto 𝑂

está decomposto em oito triângulos isósceles iguais com

vértice no centro da circunferência.

Apótema

Num polígono regular inscrito numa circunferência, os

segmentos de reta que unem o centro da circunferência aos

pés das perpendiculares tiradas do centro para cada um dos

lados do polígono designam-se por apótemas (representa-se

por 𝑎𝑝).

Como são as alturas de triângulos iguais,

os apótemas de um polígono regular são todos iguais.



Área de um polígono regular 

inscrito numa circunferência



A área de um polígono regular inscrito numa circunferência é

igual ao produto de metade do seu perímetro (
𝑃

2
) pela medida

de comprimento do apótema (𝑎𝑝).

𝑨𝒑𝒐𝒍í𝒈𝒐𝒏𝒐 𝒓𝒆𝒈𝒖𝒍𝒂𝒓 =
𝑷

𝟐
× 𝒂𝒑

Área de um polígono regular inscrito              

numa circunferência 

Nota: Esta fórmula é válida para todos os polígonos regulares.



Exemplo:

Calcula a área do Hexágono regular.

Sabemos que 𝑨𝒑𝒐𝒍í𝒈𝒐𝒏𝒐 𝒓𝒆𝒈𝒖𝒍𝒂𝒓 =
𝑷

𝟐
× 𝒂𝒑

▪ 𝑃 = 6 × 8 𝑐𝑚

▪ 𝐴ℎ𝑒𝑥á𝑔𝑜𝑛𝑜 𝑟𝑒𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟 𝐴𝐵𝐶𝐷𝐸𝐹

= 48 𝑐𝑚

= 24 𝑐𝑚 × 6,9 𝑐𝑚

e   𝑎𝑝 = 6,9 𝑐𝑚

= 𝟏𝟔𝟓, 𝟔 𝒄𝒎𝟐

=
48 𝑐𝑚

2
× 6,9 𝑐𝑚



Vou aplicar …
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Pergunta 1



Pergunta 1 - Resolução



Pergunta 1 – Resolução (continuação)


